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Os anos passam, as rugas surgem, os quilos acumulam-se.
Mas n&o inevitavelmente. Milhares de homens e mulheres travam
uma luta contra o tempo e contra o espelho, submetendo-se
a tratamentos de rejuvenescimento que thes permitem (re)Jconquistar a
tao desejada boa imagem, valorizando também a salde e o bem-estar

oucas sdo as figuras publicas que

P ainda néo se renderam as maravi-
lhas da estética. José Castelo Branco,

Lili Canecas, Cinha Jardim, Merche Ro-
mero, Diana Chaves, Luciana Abreu...
Elonga alista de famosos adeptos dos re-
toques ao corpo. Alguns preferem evitar
tornd-los piiblicos, outros ndo tém quais-
quer problemas em admiti-los. O mesmo

_acontece no panorama internacional:
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actores, modelos, cantores, enfim, muitos
s&0 0s qlie nédo resistem a rejuvenescer por
meio de técnicas de vanguarda e procedi-
mentos estéticos. Seja um peeling ou tra-
tamento com botox, seja uma operacdo
pldstica de aumento do peito ou umalipo-
aspiracdo. A escolha é variada: hd técnicas
cirdrgicas e néo cirtrgicas; sé se tem de es-
colher qual o tratamento mais adequado
para o objectivo a alcancar.

Os procedimentos estéticos, que prome-
tem devolver ou conceder a beleza e a juven-
tude, tém vindo a granjear cada vez mais
adeptos. Abeleza, amagreza e a juventude &
distdncia de uma clinica de estética~quem
poderesistir? O cuidado com a imagem veio
para ficar.

“Oimpacto visual que transmitimes nos
primeiros dez segundos € o suficiente para :
que a outra pessoatire todas as impressbes» .
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~sobrenés. O belo é bonito, chama a atengio

ao olhar, € agraddvel aos sentidos.” Se for-
mos bonitos, somos “mais bem tratados, e
surgem mais oportunidades para alcancar
0s n0ssos objectivos” — considera Helena
Antunes, consultora de imagem. Por isso,
“as pessoas preocupam-se, cada vez mais,
em retardar o processo de envelhecimento
e com aimagem que querem projectar, quer
a nivel pessoal, quer profissional”.

N&o hd dados estatisticos disponiveis em
Portugal sobre o niimero de cirurgias e tra-
tamentos estéticos efectuados, mas uma
coisa é certa—assegura o especialista Fran-
cisco Falcdo de Melo, membro da Sociedade
Portuguesa de Cirurgia Pldstica Recons-
trutiva e Estética (SPCPRE): tem havido,
nos ltimos anos, uma maior procura. Uma
procura que segue, de resto, as tendéncias
internacionais. Segundo dados da Socie-
dade Americana de Cirurgia Pldstica e Es-
tética (ASAPS), foram realizados nos Esta-
dos Unidos, s6é no ano de 2007, mais de onze
milhoes de tratamentos estéticos, dois mi-
1hdes dos quais cirtirgicos.

O cirurgido plastico Mdrcio Barretto, que
exerce actividade no Brasil e em Portugal,
considera que “a busca da populagio pelo
melhor padréo estético é impressionante.
Tendencialmente, as pessoas apostam na

sua imagem, considerada responsavel pelo
sucesso, quer profissional, quer até nos re-
lacionamentos pessoais”. Francisco Falcao
de Melo é da mesma opinifo: “As pressdes
social, profissional e emocional, vao todasno
sentido” do culto dajuventude e dabeleza. E
as mulheres, entre 0s 30 e 0s 50 anos sao as
mais adeptas deste tipo de procedimentos.
Mas quais as razdes para este fenémeno
social? Para a actriz Tina Barbosa, licen-
ciada em Sociologia, “todos nds, actores e
espectadores, em conjunto, vivemos cons-
tantemente rodeados de espelhos e neles
procuramos cativar ou impressionar os
outros, ansiosamente descobrindo e ten-
tando ocultar defeitos que possam prejudi-
car aimagem que procuramos projectar”.
“Parecer mais jovem e belo tornou-se uma
necessidade na sociedade moderna”,
devido a “inddstria da publicidade

e do audiovisual, que encoraja de-
liberadamente a preocupagio com

a nossa aparéncia”. Um parecer
corroborado pela psicéloga Ana
Queiroz: “A maior preocupa-

¢do em ter uma imagem jo-

vem e bela poderd ter a ver
com o efeito da publici-
dade, que nos inunda
de modelos perfei-

tos, jovens irreais. Sentimo-nos menos
belos do que os outros, e isso influencia
negativamente a nossa auto-estima”.

Conseguird uma cirurgia ou um trata-
mento estéticorecuperar a auto-confianca
do paciente? “As correccdes pretendidas
poderdo, sem diivida, reforcar a auto-es-
tima e melhorar a seguranga” — afirma o
cirurgido Francisco Falcdo de Melo. A psi-
cologa Ana Queirozrecorda, por exemplo,
casos de mulheres que se submetem a ci- »

Tratamentos estéticos para o rosto

Acido hialurénico: Preenchimentos de curta duracao usados em depressdes, rugas, cicatrizes e para redefinir os contornos
faC|a|s Custo € 3OO a € 400

Preenchimentos

Custo € 7OO a € 2 500

Toxma Botollmca (Botox): Tecmca que permlte atenuar temporariamente rugas de expresséao, paralisando levemente
os muscu!os da face Custo € 350 a € 600

Peeling: Metodo utilizado para melhorar a textura ea elastnadade da pele manchas cucatr[zes e eliminar Celulas mortas

Resurfacmg Iaser Metodo ind[cado no tratamento de manchas ou altera¢des da superficie da pele, que elimina rugas
€ estlmula a formagao do colagemo Custo € 2 OOO a € 3000

Métodos
Dermoabrasivos

Dermoahrasao Método indicado no tratamento de cicatrizes profundas rldulas na zona em redor da boca ou acne.
Custo: € 6OO a € 2 400 euros

Llftmg famal/rltldoplastla Perm[te dlmmuxr 0s sinais do envelheumento por via do esUramento da pele do rosto a partlr de incisGes
efectuadas na linha do cabelo Custo € 4 OOO a € 6 OOO euros

Blefaroplasua El|m|na as bolsas dos olhos e a pele descalda Custo: € 2 500 euros

Rmoplastla Altera a forma eo tamanho do nariz, modlﬁcando a sua estrutura Ossea e as cartllagens Custo €3000a€4 OOO euros

Otoplastia: Correccao das ore!has (contraidas ou em copa), de Iobulos alargados ou rasgados (normalmente devido a sua

proemmenma) atraves de uma mmsao na zona posterlor dos ‘mesmos. Custo € 2 OOO a € 3 000 euros
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