Quinta-feira & g
MARCD 201D

Falta de aunxiliares
contribui para bullying |

A Confederagdo Nacional Indepen-
dente de Pzis e Encarregados de
Educagao considera que a faha de

e outros profissionais nas
escolas contribui para 0 aumento
de situagdes de builying

Gémeos tem
ligacao especial

Apoio psicolagico

—Perante a morte, por suicldio,
de um irmio gémeo, “o sobrevi-
vente deve ter apoio psicoldgico
imediatamente. No extremo, po-
dera fazer o mesmo que 0 irmilo”,
alerta a psicéloga clinica Ana
Queiroz. Virios estudos demons-
traram ji gue os gémeos tém uma
interacgio especial e distinta dos
irmaos com idades diferentes, su-
blinha, por sua vez, a pedopsiguia-
tra Vinia Miranda.

Por motivos de ordem genéti-
ca e educacional, 05 gémeos tém
uma ligagio mais forte, mas “nio
necessariamente positiva”, Ana
Queiroz explica gue “um ¢ o do-
minador e 0 outro é o dominado™.
Uma vez sujeitos a comparagdes,
€ freguente que um seja © modelo
e o outro sejaaquele que fica para
trds e temque o atingir. “Hi casos
de criangas que ficaram com gra-

‘As vitimas
sentem-se
incapazes de
se defender”

0 aparecimento do Portal Bullying
surge porque o fendmeno tem cres-
cido em Portugal?

0 Partal tem como abjectivo oferecer
as vitimas um espago onde passam
fazer perguntas e falar com profis-
sionais de forma andnima. Para
quem sofre, o siléncio esta sempre
presente.

E como tem sido a procura?

Temos tido muitas mensagens de
pais, que querem saber como
devem agir, mas também de adoles-

ves doengas psiquidtricas por te-
rem sido as preteridas em relagdo
ao irmdo gémeo”, acrescenta,

Mo caso deum luto, 0 processo
£ muito “individual e varidvel”, su-
blinha Vinia Miranda. Mas, supe-
rar umi alegado suicidio presen-
ciado pelo préprio irmdo gémeo
éuma situagio muito particular e
pode levar virios anos. “A recupe-
ragio depende muito da forma
como o scu tratamento for condu-
zido", continua Ana Queiroz.

Ambas as especialistas afir-
mam que uma crianga que ¢ viti-
made "bullying’ tem sintomas cla-
r0s e que poderdo ter sido desva-
lorizados se terminaram numa
morte. "Umaameaga de suicidio &
sempre um pedido de ajuda”, aler-
ta a pedopsiquiatra. “Havendo an-
tecedentes, tanto os pais como a
escola tém que agir sob pena de
serem negligentes™, acrescenta
Ana Queiroz. GAUDK Wi

centes mais velhos que nos relatam
como ja foram vitimas.

Hi mais sitvagdes de bullyingou o
fenémeno ganhou apenas mais visi-
bilidade?

Tem hoje mais visibilidade, mas tem
também uma elevada incidéncia.
Segundo os Ultimos ndmeros, 40%
das criangas em idade escolar foram
vitimas, espectadoras ou confronta-
das com esta questao,

Quais as consequéncias do
bullying?

A nivel psicologico, as criangas
sentem-se excluidas e rejeitadas,
Quando a violéncia & exercida de
forma continuada e repetida, porque
&isso que & o bullying, muitas vezes
as vitimas sentem-se incapazes de
sedefender.

0 que é que se deve fazer no caso de
uma arianga vitima de bullying?
Deve ajudar-se na recuperagdo da
sua auto-estima.

E o que é que as escolas podem
fazer?

Devem invesiir em programas de
cidadania que ensinem o respeito
pelas questdes individuais.

“Deve ter sido
odesespero”

fo que contam alguns colegas, o
meu prima devia andar a seramea-
¢ado edeve ter sido o desespero
que o levou a fazer uma coisa
destas”, disse, cmem, Marisa Nunes,
prima de Leandro Filipe, de 12 anos
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Escolas naotem
como combater
actos violentos

Bullying
—_Asescolase acomunidade em
geral ndo sabem ainda como lidar
com os actos de violéncia que se
passam dentro dos estabeleci-
mentos de ensino. E apesar de es-
tarem mais alertadas para o fend-
meno de bullying, nio tém cons-
ciéncia dorisco associado 2 actos
de violéncia nas escolas.

Isso mesmo explicou ao JN 56-
nia Seixas, professora universitd-
ria que investigou fendmenos de
violéncia nas escolas. “Segundo a
literatura cientifica de todo o
Mundo hi idealizagdo suicida nas
vitimas de bullying", sublinhou,
descrevendo a violéncia a que
pré-adolecentes e adolescentes,
ainda sem o dominio de “recursos
psicologicos e sem apoios so-
ciais”, ficam sujeitos cinco dias
por semana.

"Sentem-se constantemente
ameagados numespago que devia
ser securizante e ndo encontram
resposta nas redes sociais”, subli-
nhou. "0 suicidio mais do queum

atague ao proprio, que tambémé,
é visto como uma solugio, uma
fuga”, acrescentou.

A escola é um cendrio privile-
giado para combater os actos de
violéncia, ji que dispde das "fer-
ramentas ideais" para o fazer, re-
corda, ainda, Sénia Seixas. As so-
lugdes poderdo passar pelaadop-
¢30 de estratégias tio simples
como a institui¢do de um quadro
normativo que estipule quais as
infraccdes e de que modo serlo
punidas em cada um dos estabele-
cimentos escolares, pelasupervi-
sZo dos recreios ou pela ofertaes-
truturada de actividades nos in-
tervalos.

Isabel Plantier, psicéloga edu-
cacional, considera importante
que, identificados os casos de vio-
Iéncia em meio escolar, agressor
e vitimas sejam apoiados. “Nos
casos de bullying quer as vitimas,
quer 0s agressores sio vulnerd-
veis e frigeis", disse, ao [N, criti-
candoa falta de psicologos emnii-

mero suficiente nas escolas por-
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]! Uma em cada quatro

criancas ja foi vitima

Segundo um estudo realizado pela
Universidade do Minho num agrupa-
menio de escolas do Nordeste Trans-
mantano, uma em cada quatn eran-
¢as foi vitima de agressdo pelos
pares e Irés ou mais vezes, na escola.

ATENGAO A DANOSREPETIDOS

Todos os danos fisicamente chservi-
veis deven deter a atengdo dos pais:
na roupa, No corpo ou no material
escolar.

ALTERAGAO DE COMPORTAMENTO
imitabilidade, instabilidade, abati-
menta e tristeza sdo também sinais
de alerta.

SINAIS PSICOSSOMATICOS
Queixas de dores, pesadelos ea
cturna podem heé

ser sinais de que al guma coisa se
passa coma crianga. As dores de
cabea ou de barriga surgem, muitas
vezes, ao domingo anoite cuna
segunda-feira de manha.

0BJECTOS PERDIDOS
A perdaconstante de objectos sao
também um sinal de alerta,

BULLYING DIRECTO E INDIRECTO

Nos casos de bullying directo, vitima
eag conhecem-se, eng

que no indirecto o agressor nem
sempre é conhecido (caso das redes
sadiais).







