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Interagir com outras
pessoas € essencial

Aprende-se a interagir com 0s outros.
Se uma crianga passar o dia inteiro
agarrada a uma maquina ndo enri-
quece a comunicacao e acaba por ter
uma ma socializacdo e dificuldade
em interpretar mensagens.

Rotinas mais ligadas ao
lado esquerdo cerebral

Estudos demonstram que o hemis-
fério cerebral direito estard mais
ligado & novidade cognitiva,
enquanto o esquerdo tem uma
relac3o mais préxima com as roti-
nas cognitivas.

Aparelhos estao a criar
cerebros preguicosos

7a cognitiva pode acelerar a ocorréncia de doencas neurodegenerativas. Criancas

interagem com maquinas arriscam-se a sofrer de distorcoes verbais e até de epilepsia
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0 uso desregrado das novas tec-
nologias pode ser meio caminho
andado para uma ma meméria
navelhice. 0 cérebro, nae sendo
um miisculo, comporta-se como
tal. Se ndo for usado, enferruja,
alertam os especialistas.

“Senfo sc fizer alguma coisaja,
teremos uma geracio onde
imperara alei do menor es-
forgo. Estamos a ficar es-
cravos das méquinas.
Sem estimulagio, o cé-
rebro ficard mais pre-
guicoso”, alerta Manuel
Domingos, coordena-
dor da Unidade de Neu-
ropsicologia do Hospital
Miguel Bombarda, em Lis-
boa, e presidente da Comis-
sdo Cientifica da Sociedade
Portuguesa de Neuropsicologia.

O cérebro parece estar a cair
em desuso para muitas tarefas.
Gragas ao tclemével, ndo é neces-
sirio memorizar nimeros. As cai-
xas registadoras fazem os trocos,
enquanto o GPS retira a necessi-
dade de ter “mapas mentais” ou
pontos de referéncia. Poupa-se no
céleulo e no raciocinio e corre-se
orisco de alterar o funcionamen-
to do cérebro, gerando massas
cinzentas apaticas, atrofiadas.

Para o neuropsicélogo, as
criangas 530 o grupo de maior ris-
co. Na escola, o cdlculo mental
anda muito substituido pela cal-
culadora. Em casa, sdo as conso-
las, os computadores e a televisdo
que captam as atengGes, porque é
mals seguro brincar em casa ou
por falta de tempo dos pais, mer-
gulhados nas lides domésticas.

s circuitos cerebrais envolvi-
dos na interaccdo com os outros
ficam relegados para segundo pla-
no, critica, por seu turno, Ana
Queiroz, psicloga no Porto. Ama
socializa¢io, o isolamento, as dis-
toredes verbais, a dificuldade em

interpretar mensagens verbais e
de expressdo sdo algumas das
consequéncias nocivas para as
criangas decorrentes dos exces-
s0s. A estes maleficios acrescem
0s casos extremos de fotossensi-
bilidade, que podem até descarri-
lar em crises de epilepsia, quando
0s monitores passam a ser a Uni-
ca companhia diéria.

“A culpa ¢ da sociedade e dos
planos de ensino, pelo mau uso
que se da as novas tecnologias ¢
por nio se estimular mais o caleu-
lo mental. A escolaridade bésica
estd a ficar muito dependente, es-
crava da maquinaria”, diz o neu-
ropsicélogo Manuel Domingos.

“Em vez de se fazer uma mul-
tiaprendizagem, restringem-se as
actividades, penalizando a apren-
dizagem futura”, reforca Ana
Queiroz, lembrando a facilidade
com que uma crianga é capaz de
aprender duas linguas em simul-
tineo e como pode ser demorado
e diffeil alfabetizar um adulto.

Escolaridade bésica

esta aficarescrava

das méquinas, defendem
os especialistas

Na éptica dos especialistas,
exercitar os neurdnios enriquece
o cérebro. £ uma espécie de “se-
guro” de vida. Umaboaoumére-
serva cognitiva serd uma defesa
ouum risco para a vida futura.

“Fala-sc da estimulagfo cogni-
tiva para prevenir doencas dege-
nerativas, utiliza-sc a mesma nes-
sas doengas como forma de atra-
sar o processo. No entanto, no dia-
a-dia, com todos os facilitismos &
disposi¢io, ndo implementamos
COmPportamentos guc nos ajuda-
riam a manter as nossa capacida-
des em constante desenvolvimen-
to. Prevenir nunca fez mal a nin-
guém”, sustenta Ana Queiroz.m

Usodetermina
funcionalidades

Os cérebros sdo “Gnicos” e
desenvolvem-se, mais ou
menos, dependendo do uso
que lhes é dado. Um estudo
da Universidade de Londres
que incidiu sobre o cérebro
dos taxistas da cidade,
concluiu que estes t&m o hipo-
campo (estrutura cerebral
importante para a memaria
espacial) mais desenvolvido.
Na Alemanha, uma pesquisa
demonstrou que os mUsicos
possuem a circunvolugao de
Heschl (area importante no
processamento musical) mais
desenvolvida. Qutros estudos
mostram que o hemisfério
cerebral direito estd mais
ligado & novidade cognitiva,
enquanto o esquerdo estd
mais préximo das rotinas.

Jogos que
estimulam

Sao muites os jogos para
computadores e consolas que
procuram ajudar os seus utili-
zadores a treinar mais o cére-
bro. Exemplo disso é o jogo
“Brain Age: Train your brainin
minutes a day!” (idade Mental!
Treine o0 seu cérebro em minu-
tos por dial). Trata-se de um
dos jogos mais populares e
bem sucedidos criados para a
consola Nintendo DS. A
proposta é facil: quanto mais
estimular o cérebro com exer-
cicios de raciocinio, melhor ele
fica. Ha também para os
computadores o jogo “Brain
Train Age”, que ajuda a esti-
mular o cérebro com exercicios
de equagdes matematicas
simples, de tiro rapido e
MUitos outros.




